Regelanderungen 2025/2026

Giiltig ab dem 01. Juli 2025

Informationen zu den aktuellen Regelanderungen

Im Folgenden sind die wichtigsten Anderungen und Prézisierungen
zusammengefasst:

Regel 3 - Spieler

+ Wettbewerbe haben die Moglichkeit, die Leitlinien zur Kapitansregelung
anzuwenden.

Regel 5 - Schiedsrichter

» Der Schiedsrichter zeigt mit einem Handzeichen einen Countdown der
letzten finf Sekunden der maximal zulassigen acht Sekunden an, wenn der
Torhuter den Ball mit der Hand/dem Arm kontrolliert.

Erklérung: In der Regel 5 wird die Vorgehensweise und Umsetzung bei

Uberschreiten der acht Sekunden Vorgabe fiir den Torhiiter festgelegt. Die
regeltechnische Grundlage ist in der Regel 12 beschrieben.

Regel 8 - Beginn und Fortsetzung des Spiels - Schiedsrichterball

Wenn der Ball zum Zeitpunkt der Spielunterbrechung:

« im Strafraum war: Schiedsrichterball mit dem Torhiter des verteidigenden
Teams in dessen Strafraum,

* aulderhalb des Strafraums war: Schiedsrichterball mit einem Spieler des
Teams, das in Ballbesitz war oder gekommen ware, sofern fir den
Schiedsrichter eindeutig erkennbar; andernfalls Schiedsrichterball mit
einem Spieler des Teams, das den Ball zuletzt berlhrt hat.

Der Schiedsrichterball erfolgt an der Stelle, an der sich der Ball zum Zeitpunkt
der Spielunterbrechung befand.

Erkldrung: Entscheidend fiir welche Mannschaft die Spielfortsetzung erfolgt ist
erstrangig der Ballbesitz und nicht die Ballberiihrung. Zudem ist fiir den
Spielfortsetzungsort in allen Féllen der Zeitpunkt der Spielunterbrechung
entscheidend.



Regel 9 - Ball im und aus dem Spiel

* Wenn ein Teamoffizieller, ein Einwechselspieler, ein ausgewechselter oder
des Feldes verwiesener Spieler oder ein Spieler, der das Spielfeld kurzzeitig
verlassen hat, den Ball bertihrt, bevor dieser aus dem Spiel ist, jedoch ohne
Absicht, das Spiel unfair zu beeinflussen, wird nur noch auf indirekten Freistol}
entschieden und auf eine DisziplinarmalRnahme verzichtet.

Regel 11 - Abseits

» Bei einem Abwurf des Torhuters sollte fur die Bestimmung einer
Abseitsstellung der letzte Kontakt mit dem Ball herangezogen werden.

Erklérung: Dies ist eine wesentliche Unterscheidung zu einem Zuspiel durch einen
Feldspieler z.B. mit dem Ful3 oder Kopf, bei dem der erste Kontakt zahit.

Regel 12 - Fouls und sonstiges Fehlverhalten

* Wenn ein Torhuter den Ball mehr als acht Sekunden lang mit der Hand/dem
Arm kontrolliert, wird dem gegnerischen Team ein Eckstol} zugesprochen.

Der Torhuter kontrolliert den Ball mit einer oder beiden Handen, wenn er ihn:

» mit beiden Handen festhalt oder mit einer Hand gegen eine Oberflache halt
(z. B. den Boden oder den eigenen Korper) oder mit einem Teil der Hand oder
des Arms berlhrt, es sei denn, der Ball prallt vom Torhuter ab oder der
Torhuter hat den Ball abgewehrt.

Erklérung: Um das Spiel zu beschleunigen wird die Bestrafung abgeéndert. Statt des
bisherigen indirekten Freistol3es gibt es nun einen Ballbesitzwechsel in Form eines
Ecksto3es fiir das gegnerische Team von der Seite des Tores, die dem Vergehen
am néchsten liegt. Zudem wurde detailliert beschrieben, wie die Ballkontrolle durch
den Torhiter auszulegen ist.

Sonstiges:

VAR-Protokoll:

» Wettbewerbe kdnnen Schiedsrichter anweisen, nach einem Review
(Videouberprufung) oder einem langeren Check (Videosichtung) eine
Stadiondurchsage zu machen

Weiterer Hinweis - Stellungsspiel SRA:

Bei Spielen, bei denen die Torlinie mittels Technologie (GLT / VAR-System)
Uberwacht wird, steht der SRA bei der SST-Ausfluhrung auf der Seitenlinie Hohe
Elfmeterpunkt.

Stand: 06.06.2025 L.W.



