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Erstellt durch den ÖFB-Arbeitsbereich IFAB-Spielregeln

Laws of  the Game
2024/2025

gültig ab 1.7.2024
bzw. mit Beginn der EM 2024



Änderungen/Anpassungen
gültig ab 1.7.2024

bzw. mit Beginn einer Endrunde (EM 2024)

Offizielle Sprachen
Englisch, Französisch, Deutsch, Spanisch

… bei Unterscheidungen im Wortlaut:

Ø englischer Text ist maßgebend

Bestimmungen der Konföderationen (z.B. UEFA), Nationale Verbände
dürfen nur vom IFAB bewilligte Änderungen vornehmen
kein Widerspruch der nationalen Regelungen zum IFAB-Regelwerk 
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Änderungen/Anpassungen
 

   

Stand: 01.07.2024
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   - Regel 3 - Spieler

Zusätzliche Auswechslung wegen Gehirnerschütterung:
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Für alle Wettbewerbe in Deutschland und der BL gilt:
KEINE UMSETZUNG - bisherige Regelung bleibt bestehen



   - Regel 4 - Ausrüstung der Spieler

Jeder Spieler ist für seine Schienbeinschoner selbst verantwortlich
• … für die Größe …und
• … für die Beschaffenheit

Armbinde für Kapitän:
• vom Wettbewersorganisator ausgegeben/genehmigt

  - Regel 4 - Ausrüstung der Spieler
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Für alle Wettbewerbe in Deutschland und der BL gilt:
KEINE UMSETZUNG - bisherige Regelung bleibt bestehen



   - Regel 4 - Ausrüstung der Spieler

Weitere Ausrüstungsgegenstände:
Textergänzung:

• Erlaubt sind:
• ….
• Handschuhe

(da Torhüter auch zumeist Handschuhe tragen)

• Torhüter dürfen Trainingshosen tragen
(verschoben von „zwingend vorgeschriebene Ausrüstung“)
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   - Regel 12 - Fouls und sonst. Fehlverhalten

Definition: strafbar absichtliches Handspiel
Der Ball wird vom Spieler bewusst mit der Hand/dem Arm gespielt
• eine gezielte/gewollte Hand-/Armbewegung zum Ball
• die Hand/der Arm wird erkennbar absichtlich in die Flugbahn 

des Balls geführt, 
• eine „Vergrößerung der Abwehrfläche“ muss damit nicht verbunden sein

(liegt im Regelfall aber vor)

Ø strafbares unabsichtliches Handspiel:
• alle anderen HS-Vergehen („unnatürliche Vergrößerung d. Abwehrfläche“)

• Arm-/Handhaltung kann als Folge der Körperbewegung nicht gerechtfertigt werden
• „Risiko des Spielers“, dass er wegen dieser Armposition bestraft wird
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   - Regel 12 - Fouls und sonst. Fehlverhalten

Verwarnung für unsportliches Verhalten:
Handspiel-Vergehen innerhalb des Strafraums:
• bei Verhinderung eines aussichtsreichen Angriffs (SPA-Vergehen)

• Keine Verwarnung, sondern:
Ø „Ein Schritt zurück“ bei SPA durch ein strafbar unabsichtliches Handspiel
• wenn der SR auf Strafstoß entscheidet

• vergleichbar mit SPA-Vergehen, wo versucht wurde, den Ball zu spielen

Ø „Kein Schritt zurück“ (keine Reduzierung)
• bei SPA-Vergehen durch strafbar absichtliches Handspiel

X
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   - Regel 12 - Fouls und sonst. Fehlverhalten

Feldverweiswürdige Vergehen:
Wenn ein Spieler ein Tor oder eine offensichtliche Torchance 
des Gegners durch ein „strafbares absichtliches Handspiel“ vereitelt:

• wird er unabhängig vom Ort des Vergehens des Feldes verwiesen
(ausgenommen der Torhüter in seinem Strafraum)

10



   - Regel 12 - Fouls und sonst. Fehlverhalten

„DOGSO“ im Strafraum bei unabsichtlichem Handspiel:
Wenn ein Spieler ein Tor oder eine offensichtliche Torchance 
des Gegners durch ein „strafbares unabsichtliches Handspiel“ vereitelt:
• und der SR auf Strafstoß entscheidet
• wird der Spieler verwarnt „gelbe Karte“

Ø „Ein Schritt zurück“ bei DOGSO oder SPA Vergehen durch 
                                       strafbar unabsichtliches Handspiel

 
• DOGSO: … aus Rot wird Gelb
• SPA:  … aus Gelb wird keine Karte

11



   - Regel 14 - Strafstoß
Ausführung:
Der Ball muss:
• ruhig auf dem Boden liegen und

• ein Teil des Balls muss die Mitte des Elfmeterpunkts berühren oder überragen
• die Torpfosten, die Querlatte und das Tornetz dürfen sich nicht bewegen

Ø Welcher Ball liegt richtig?

NEU!

Markierung des Elfmeterpunktes:
Kreisförmig, max. Durchmesser des Balls (ca. 20-22 cm)
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Vergleiche bei der Ausführung 
Eckstoßausführung:
Der Ball muss:
• innerhalb des Eckbereichs platziert werden

(muss zumindest die Linie berühren)

IFAB-Erläuterung:
• der Ball muss den Eckviertelkreis mindestens überragen

Ø Welcher Ball liegt richtig?

Ballposition 
nicht regelkonform

Korrekte Ballposition

Nicht korrekte Ballposition
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   - Regel 14 - Strafstoß
Vergehen/Sanktionen:
Wesentlich: Bewertung/Zeitpunkt der Vergehen:

Bewertung der Verstöße gegen die Durchführungsbestimmungen
• mit dem Schuss und das unmittelbare Ergebnis

(also nicht erst nach einer Abwehr oder bei einem Nachschuss)
• der Ball geht ins Tor, oder
• der Ball geht nicht ins Tor 

(Abwehr vom Torhüter, der Ball springt zurück, neben/über das Tor ins Toraus)

• gleiche Grundsätze wie für Vergehen des Torhüters
• sind nur zu ahnden, wenn sie den Ausgang des Strafstoßes beeinflussen
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   - Regel 14 - Strafstoß

Vergehen/Sanktionen:
Erklärung/Begründung der Änderungen:

• Vergehen durch Mitspieler sind oft schwierig zu erkennen 
• außer bei VAR-Einsatz

• die meisten Strafstöße müssten wiederholt werden

• Vergehen von Mitspielern beeinflussen nur selten den Ausgang
• meist nur wenn der Ball zurückspringt
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   - Regel 14 - Strafstoß
Vergehen/Sanktionen:
Ereignisse bevor der Ball im Spiel ist:
• Das Vergehen eines Mitspielers des Schützen wird nur geahndet, wenn:
• es den Torhüter eindeutig beeinträchtigt, oder
• der fehlbare Spieler

• den Ball spielt, oder einen Zweikampf um den Ball führt und dann ein Tor 
erzielt oder zu erzielen versucht bzw. eine Torchance kreiert

Keine Disziplinarmaßnahme
für den Mitspieler

Vergehen Mitspieler des Schützen, Ball im Tor Ball nicht im Tor
Beeinträchtigung: Wiederholung des Strafstoßes Indirekter Freistoß
Keine Beeinträchtigung: Tor keine Wiederholung
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Theoretisch 
möglich



   - Regel 14 - Strafstoß
Vergehen/Sanktionen:
Ereignisse bevor der Ball im Spiel ist:
• Das Vergehen eines Mitspielers des Torhüters wird nur geahndet, wenn:
• es den Schützen eindeutig beeinträchtigt, oder
• der fehlbare Spieler

• den Ball spielt, oder
• einen Zweikampf um den Ball führt, den Gegner daran hindert ein Tor zu 

erzielen …oder es versuchen …wenn dieser eine Torchance kreiert

Keine Disziplinarmaßnahme
für den Mitspieler

Vergehen Mitspieler des Torhüters Ball im Tor Ball nicht im Tor
Beeinträchtigung: Tor Wiederholung des Strafstoßes
Keine Beeinträchtigung: Tor keine Wiederholung
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   - Regel 14 - Strafstoß
Videos:
• Korrekte Ausführung:

• Vergehen durch Spieler beider Mannschaften:

Spieler beider Mannschaften dringen zu früh in den Strafraum ein:
NEU: da keine Beeinträchtigung des Torhüters - gültiges Tor
SF: Anstoß

Kein strafbarer Verstoß
SF: Weiterspielen
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   - Regel 14 - Strafstoß
Videos:
• Vergehen durch Mitspieler vom Schützen oder dem Torwart

Der Mitspieler des Schützen dringt zu früh in den Strafraum ein:
Er spielt den abgewehrten Ball und erzielt ein Tor
SF: Indirekter Freistoß

Der Mitspieler des Torwarts dringt zu früh in den Strafraum ein:
Er spielt den kurz abgewehrten Ball und klärt vor dem Stürmer
SF: Wiederholung
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Zusammenfassung
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Anspruch

Praxisorientierte Vorbereitung 

„Entscheidend ist auf dem Platz“

„Viel Erfolg bei der Umsetzung“


