
 

 

§ 10 Spiele auf Kleinfeld und Anzahl der Spieler(innen) 
 
1. In den Altersklassen bis einschließlich E-Jugend/E-Mädchen wird auf einem verkleinerten Spielfeld                    
gespielt. 
Im Bereich der E-Jugend/E-Mädchen können die Kreisjugendausschüsse in besonders begründeten Fällen 
Ausnahmen zulassen. 
 
2. Bei der D- und C-Jugend und bei den D- bis B-Mädchen sind sowohl Spiele auf verkleinertem Spielfeld 
als auch auf Normalspielfeld möglich. 
Die Mannschaftsstärke beträgt sieben bzw. elf Spieler/innen. 
 
3. Die Spielfeldgrößen sind in den Altersklassen wie folgt festgelegt: 
 
G- Junioren/Juniorinnen   ca. 15 x 20  Meter  

F-Junioren/Juniorinnen                                                                                                                                    
bei Mannschaftsgröße 5 gegen 5    ca. 25 x 35 Meter                                                                       
ansonsten                                         ca. 35 x 40 Meter  

E- Junioren/Juniorinnen   ca. 35 x 55 Meter  
   
D- Junioren/Juniorinnen   ca. 50 x 70 Meter  

 
4. Die Größe der Strafräume beträgt gemessen von der Torlinie bzw. von der Innenkante der Torpfosten 
bei der: 
 
G-Jugend 9,00 m 
F-Jugend 10,00 m 
E-Jugend 11,00 m 
D-/C-Jugend 12,00 m 
 
5. Die Strafstoßmarke ist sowohl bei 3 x 2 m als auch bei 5 x 2 m großen Toren 8,00 Meter von der 
Torauslinie entfernt.  

 
6. Die Abgrenzung des Spielfeldes und der Strafräume erfolgt nach den DFB-Fußballregeln. 
Für die Altersklassen G-, F- und E-Jugend sind keine Linien vorgeschrieben. Anstelle von Stangen (mind. 
1,50 m hoch) können auch Markierungskegel (mind. 0,30 m hoch) aufgestellt werden. 
 
Sind keine Linien vorhanden, müssen zusätzlich acht Hilfsstangen oder Markierungskegel zur Kennzeich-
nung der Strafräume aufgestellt werden. Diese müssen 1 m außerhalb des Spielfeldes positioniert werden. 
 



 

 

 
7. Bei der G- und der F-Jugend sind Tore mit den Abmessungen 3 x 2 m oder 5 x 2 m in allen anderen 
Altersklassen 5 x 2 m einzusetzen. 
 
8. Die G-, F- und E-Junioren/Juniorinnen spielen mit einem Leichtball der Größe 4.  Die D- 
Junioren/Juniorinnen mit einem Leichtball der Größe 5. Alle anderen Altersklassen spielen mit einem Ball 
der Größe 5. 
 
9. Bei der G-Jugend besteht die Mannschaft aus vier oder fünf Spielern/innen, und zwar abhängig von der 
gewählten Spielvariante vier gegen vier, vier plus Torwart gegen vier plus Torwart oder fünf gegen fünf. Bei 
der F-Jugend besteht die Mannschaft aus fünf/sechs oder sieben Spielern/innen, auch hier abhängig von 
der Spielvariante fünf gegen fünf, sechs gegen sechs oder sieben gegen sieben. Bei der E- und D-Jugend 
besteht die Mannschaft grundsätzlich aus sieben Spielern/innen.  

 Es können beliebig viele Spieler/innen ein- und ausgewechselt werden, wobei auch ein 
Wiedereinwechseln bzw. Auswechseln möglich ist.  

 
10. Abweichende Spielregeln für die G-, F- und E-Junioren/Juniorinnen  

Die Abseitsregel und die Rückpassregel kommen nicht zur Anwendung. Bei regelwidrigem Verhalten eines 
Spielers wird das Spiel immer durch einen direkten Freistoß fortgesetzt. Bei der G- und F-Jugend kann der 
Abstoß wahlweise aus der Hand oder vom Boden erfolgen; bei den F- Junioren und jünger wird der falsche 
Einwurf (Regel 15, Ausführung) nicht geahndet. Bei den E- Junioren erhält der Spieler die Möglichkeit den 
Einwurf nach einer Erklärung durch den Spielleiter, zu wiederholen.  

Auf das Zeigen von Gelben oder Roten Karten wird verzichtet. Die Verwarnung eines Spielers wird durch 
ein Ermahnen ersetzt. Feldverweise sollen nur bei groben Unsportlichkeiten und Tätlichkeiten und 
grundsätzlich nicht bei technischen Wiederholungsvergehen ausgesprochen werden. 

 


